
ส่วนที่ ๖ 
แผนการรับนักศึกษาเข้าหอพักและมาตรการการดูแลนักศึกษา 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 

เพ่ือการควบคุมสถานการณ์และการป้องกันการแพร่กระจายของโรค มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย วิทยาเขตตรัง จึงก าหนดมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 
ของหอพักนักศึกษา ตามแนวทางปฏิบัติตามมาตรการ การป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(Covid-19) ดังนี้ 

 มาตรการส าหรับนักศึกษา 
  ๑. วันรายงานตัวนักศึกษาหอพัก นักศึกษาต้องน าผลการฉีดวัคซีนครบ ๒ เข็ม และผลการตรวจ 
ATK ไม่เกิน ๗๒ ชั่วโมง มายื่นแสดงเป็นเอกสารในวันรายงานตัวเข้าหอพัก ต่ออาจารย์ประจ าหอพัก  และไม่
อนุญาตให้ผู้ปกครองเข้าไปในบริเวณหอพัก 
  ๒. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายไม่เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส และล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ณ จุด
บริการตรวจคัดกรอง หากอุณหภูมิเกินกว่าที่ก าหนดให้แจ้งอาจารย์ประจ าหอพัก 
  ๓. นักศึกษาหอพัก ต้องสวมหน้ากากอนามัย ๑๐๐% ตลอดเวลาที่อยู่ภายในหอพัก และทุกครั้งที่
ออกจากหอพัก รวมถึงต้องเว้นระยะห่าง ๑ - ๒ เมตร 
  ๔. ไม่อนุญาตให้นักศึกษาเดินทางกลับบ้าน หลังจากนักศึกษารายงานตัวเข้าหอพักแล้ว หากมี
ความจ าเป็นต้องเดินทางให้แจ้งอาจารย์ประจ าหอพักรับทราบ  และก่อนนักศึกษาเดินทางกลับเข้าหอพัก นักศึกษา
ต้องน าผลการตรวจ ATK  มาแสดงต่ออาจารย์ประจ าหอพักทุกครั้ง 
  ๕. หากนักศึกษามีอาการเจ็บป่วย เข่น มีไข้เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ไอ จาม มีน้ ามูก หายใจ
เหนื่อยหอบ  ให้แจ้งอาจารย์ประจ าหอพักทันทีและปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(Covid-19) อย่างเคร่งครัด 
  ๖. เตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน้ า ช้อน จาน และอุปกรณ์อาบน้ า 
  ๗. ท าความสะอาดห้องนอนทุกวัน 
  ๘. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง ชุมชน หรือ สถานที่ที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเป็นหมู่
คณะ  
  ๙. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHT-RC อย่างเคร่งครัด   

 มาตรการส าหรับอาจารย์ประจ าหอพัก 
  ๑. ตรวจคัดกรองนักศึกษา เข้า/ออก ภายในหอพัก หากพบว่านักศึกษาป่วย หรือมีไข้เกิน ๓๗.๕ 
องศาเซลเซียส หรือมีอาการ ไอ จาม มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ  ด าเนินการคัดแยกนักศึกษาไปยังห้องสังเกต
อาการ และให้อาจารย์ประจ าหอพักประสานงานไปยังผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องด าเนินการประสานไปยังเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขประจ าต าบล หรือสายด่วน ๑๖๖๙ 
  ๒. จัดเตรียมห้องสังเกตอาการส าหรับนักศึกษาท่ีมีอาการป่วยดังนี้ 
   - นักศึกษาชาย ใช้ห้องพักชั้น ๑ หอพักชายมีนกร ๓ 



   - นักศึกษาหญิง ใช้อาคารหอพัก มีนกร ๔ 
  ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์ เจลแอลกอฮอล์  เครื่องวัดอุณหภูมิ น้ ายาฆ่าเชื้อ ให้เพียงพอ 
  ๔. จัดแบ่งโซนพื้นท่ีการใช้ห้องน้ าภายในหอพัก 
  ๕. จัดให้มีถังขยะ มีฝาปิด ส าหรับแยกทิ้งขยะที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยเฉพาะถังขยะติดเชื้อ
เพ่ือแยกก าจัดให้ถูกวิธีต่อไป   
  ๖. มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ และบอร์ดประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับมาตารการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) และข่าวสารหรือข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ให้กับนักศึกษาที่อยู่ประจ าหอพัก 
  ๗. จัดให้มีระบบการท่ายเทอากาศที่ดี ลดความแออัดในห้องพักโดยการจ ากัดจ านวนนักศึกษา
ห้องละ ๒ คน 
  ๘. มีการติดตามตรวจสอบผ่านระบบ TST และปฏิบัติตามมาตรการ DMHT-RC อย่างเคร่งครัด 
  ๙. จัดท าฐานข้อมูลนักศึกษาภายในหอพัก 
 
  มาตรการส าหรับเจ้าหน้าที่ท าความสะอาด (แม่บ้านประจ าหอพัก) 
  ๑. เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า และ ถุงมืออย่างเคร่งครัด
เมื่อท าความสะอาดจุดสัมผัสต่าง ๆ ที่เป็นพ้ืนที่เสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคภายในหอพักอย่างสม่ าเสมอ
อย่างน้อยวันละ ๓ ครั้ง (เช้า เที่ยง เย็น) เช่น ราวบันได มือจับประตู ลูกบิด กลอนประตู ก๊อกน้ า เก้าอ้ีม้านั่งต่าง ๆ  
                    ๒. เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม เช่น ที่จับประตู ที่จับสายช าระ โถปัสสาวะ 
ก๊อกน้ า เป็นต้น ด้วยน้ ายาท าความสะอาดแล้วล้างด้วยน้ าให้สะอาด อย่างน้อยวันละ ๓ ครั้ง(เช้า เที่ยง เย็น) 
  ๓. จัดให้มีจุดวางถังขยะที่มีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่าง ๆ  โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจาก
ขยะทั่วไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนส่งก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
  ๔. ท าความสะอาดห้องพักหลักจากฆ่าเชื้อภายในห้องพักท่ีพบว่านักศึกษาได้รับการติดเชื้อ 
 



แผนการรับนักศึกษาเข้าหอพักและมาตรการการดูแลนักศึกษา 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม มาตรการ หมายเหตุ 
๒๗-๒๘ มกราคม ๒๕๖๕ 

 
นักศึกษารายงานตัวเข้า

หอพัก 
ตามจุดรายงานตัวเข้า
หอพักแต่ละหอพัก 

๑. นักศึกษาต้องน าผลการฉีดวัคซีนครบ ๒ เข็ม และผลการตรวจ ATK ไม่เกิน ๗๒ 
ชั่วโมง มายื่นแสดงเป็นเอกสาร ต่ออาจารย์ประจ าหอพัก   
๒. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายไม่เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส และล้างมือด้วยเจล
แอลกอฮอล์ ณ จุดบริการตรวจคัดกรอง 
๓. นักศึกษาสวมหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาทุกคน รวมถึงต้องเว้นระยะห่างอย่าง
น้อย ๑ - ๒ เมตร 
๔. ไม่อนุญาตให้ผู้ปกครองเข้าไปในบริเวณหอพัก 
๕. นักศึกษาต้องจัดเตรียมเครื่องใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน้ า ช้อนจาน และอุปกรณ์
อาบน้ า 
๖. มีการจัดห้องนอนที่กระจายจ านวนนักศึกษา ให้มีจ านวนต่อห้องไม่เกินห้องละ 
๒ คน โดยจัดนักศึกษาสาขาเดียวกันอยู่ด้วยกัน 

 

ตลอดภาคการศึกษา การดูแลนักศึกษา ๑. ตรวจคัดกรองนักศึกษา เข้า/ออก ภายในหอพัก  หากพบว่านักศึกษาป่วย หรือ
มีไข้เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียสไอ  จาม มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ  คัดแยก
นักศึกษาไปยังห้องสังเกตอาการ และประสานงานไปยังโรงพยาบาลในพ้ืนที่ หรือ
สายด่วน ๑๖๖๙  
๒. จัดเตรียมห้องสังเกตอาการส าหรับนักศึกษาท่ีมีอาการป่วยดังนี้ 
 - นักศึกษาชาย ใช้ห้องพักชั้น ๑ หอพักชายมีนกร ๓ 
 - นักศึกษาหญิง ใช้อาคารหอพักมีนกร ๔ 
๓. ท าความสะอาดพ้ืนที่ส่วนกลางเป็นประจ าทุกวัน เพ่ิมความถี่ในจุดเสี่ยงโดยใช้
น้ ายาฆ่าเชื้อ เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู เก้าอ้ี โต๊ะ จุดพ้ืนผิวสัมผัสต่าง ๆ  
๔. จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม มาตรการ หมายเหตุ 
๕. ไม่อนุญาตให้นักศึกษาเดินทางกลับบ้าน หากมีความจ าเป็นต้องเดินทางให้แจ้ง
อาจารย์ประจ าหอพักรับทราบ  และก่อนนักศึกษาเดินทางกลับเข้าหอพัก 
นักศึกษาต้องน าผลการตรวจ ATK มาแสดงต่ออาจารย์ประจ าหอพักทุกครั้ง 
๖. ให้นักศึกษาท าความสะอาดห้องนอนทุกวัน 
๗. หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มท ากิจกรรมภายในหอพัก 
๘. จัดเตรียมอุปกรณ์ เจลแอลกอฮอล์ เครื่องวัดอุณหภูมิ น้ ายาฆ่าเชื้อ ให้เพียงพอ 
๙. จัดแบ่งโซนพื้นท่ีการใช้ห้องน้ าภายในหอพัก ดังนี้ 
      -  หอพักมีนกร ๑ และศรีตรัง ๑ ให้ใช้ห้องน้ าภายในห้องพัก(ห้องน้ าในตัว) 
      -  หอพักมีนกร ๒ และศรีตรัง ๒  ให้ใช้ห้องน้ าดังนี้ (ห้องน้ ารวมแต่ละชั้น) 
             ห้อง ๒๑๐๑ - ๒๑๐๖   ใช้ห้องน้ าชั้น ๒ ฝั่งซ้าย 
             ห้อง ๒๑๐๗ - ๒๑๑๒   ใช้ห้องน้ าชั้น ๒ ฝั่งขวา 
             ห้อง ๒๒๐๑ - ๒๒๐๖   ใช้ห้องน้ าชั้น ๓ ฝั่งซ้าย 
             ห้อง ๒๒๐๗  -๒๒๑๒   ใช้ห้องน้ าชั้น ๓ ฝั่งขวา 
             ห้อง ๒๓๐๑ - ๒๓๐๖   ใช้ห้องน้ าชั้น ๔ ฝั่งซ้าย 
             ห้อง ๒๓๐๗ - ๒๓๑๒   ใช้ห้องน้ าชั้น ๔ ฝั่งขวา 

-  หอพักมีนกร ๓ และศรีตรัง ๓ ให้ใช้ห้องน้ าดังนี้ (ห้องน้ ารวมแต่ละชั้น) 
   ห้อง ๓๒๐๑ – ๓๒๒๔  ใชห้้องน้ าชั้น ๒ 
   ห้อง ๓๓๐๑ – ๓๓๒๔  ใชห้้องน้ าชั้น ๓ 
   ห้อง ๓๔๐๑ – ๓๔๒๔  ใชห้้องน้ าชั้น ๔ 

- หอพักศรีตรัง ๔  ให้ใช้ห้องน้ าดังนี้  (ห้องน้ ารวมชั้น ๑) 
    ห้องพักแต่ละชั้น ก าหนดให้ใช้ ห้องน้ าอาบน้ าจ านวน ๕  ห้อง ห้องส้วม ชั้นละ 
๕ ห้อง โดยมีป้ายบอกบริเวณน้ าห้องทุกห้อง 
๑๐. จัดให้มีถังขยะ มีฝาปิด ส าหรับแยกทิ้งขยะที่เหมาะสมและเพียงพอ 
โดยเฉพาะถังขยะส าหรับหน้ากากอนามัยเพ่ือแยกก าจัดให้ถูกวิธีต่อไป 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม มาตรการ หมายเหตุ 
๑๑. มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) หรือข้อมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหอพัก
ให้แก่นักศึกษาหอพัก 
๑๒. ให้นักศึกษาหอพักหลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพ้ืนที่เสี่ยง ชุมชน หรือ สถานที่
ที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเป็นหมู่คณะ    
๑๓. จัดท าฐานข้อมูลนักศึกษาภายในหอพัก เพ่ือเป็นข้อมูลการติดตามนักศึกษา 
๑๔. ท าความสะอาด ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อภายในห้องพักท่ีพบว่านักศึกษาได้รับการติด
เชื้อ 

 

 

 

 

 

 


